
Programa de 
Estimulación Musical 
Musarte para 
Embarazadas
Este programa ofrece una experiencia única que combina la estimulación 
musical con un acompañamiento emocional y psicológico diseñado 
específicamente para mujeres embarazadas.



Beneficios de la Estimulación Musical 
durante el Embarazo

Conexión Emocional

La música, canto y movimiento 
puede fortalecer el vínculo 
emocional entre la madre y el 
bebé, brindando una sensación 
de calma y bienestar.

Reducción de Estrés

Escuchar música relajante y en 
directo puede ayudar a reducir 
los niveles de estrés y ansiedad, 
beneficiando la salud materna 
y fetal.

Estimulación Sensorial

La música estimula los sentidos 
del bebé en desarrollo, 
fomentando su desarrollo 
cognitivo y sensorial desde el 
útero materno.



Acompañamiento Emocional y 
Psicológico durante el Programa

Apoyo Integral

El programa ofrece un 
equipo de profesionales 
expertos que brindan 
soporte emocional y 
psicológico a las 
participantes, facilitando un 
ambiente de cuidado y 
afecto.

Conexión con Otras 
Madres

Las sesiones brindan la 
oportunidad de establecer 
vínculos con otras mujeres 
embarazadas, compartiendo 
experiencias y creando una 
red de apoyo mutuo e 
inteligencia colectiva.

Guía y Contención

Las gestantes son 
acompañadas por 
especialistas que ofrecen 
orientación y contención 
emocional a lo largo del 
embarazo, promoviendo un 
enfoque integral del 
bienestar materno que 
revierte en el bebé.



Descripción del Programa y sus 
Actividades

1 Clases de Música Especializadas

Las participantes disfrutarán de clases de música diseñadas para 
embarazadas, promoviendo la relajación y el bienestar tanto físico como 
emocional.

2 Sesiones de Meditación Guiada

Se llevarán a cabo sesiones de meditación guiada, brindando un espacio de 
calma y serenidad para conectar con el bebé en gestación.

3 Charlas de Bienestar Materno

Se ofrecerán charlas informativas sobre cuidados y bienestar materno, 
abordando temáticas relevantes para el periodo de gestación y preparación 
para el parto.



Testimonios de Participantes 
Anteriores

1 Experiencia Transformadora

"Participar en este programa ha sido 
una experiencia transformadora, me 
ha permitido conectar de una 
manera especial con mi bebé antes 
de su nacimiento." (María 32 años)

2 Conexión y Comunidad

"Encontré un espacio cálido y de 
apoyo, donde pude compartir 
emociones y experiencias con otras 
mujeres embarazadas, realmente nos 
sentimos acompañadas y 
comprendidas." (M.J 26 años)

3 Beneficio Integral

"La combinación de la estimulación musical con el apoyo emocional ha sido 
fundamental para mi bienestar y el desarrollo saludable de mi bebé. Lo 
recomendaría a todas las gestantes." (Conchi 31 años)



Equipo de Profesionales detrás del 
Programa

Músicos y 
neuromúsicos

Nuestro equipo está 
conformado por 
musicoterapeutas con amplia 
experiencia en el ámbito de la 
maternidad y el desarrollo 
prenatal.

Psicólogos y 
psicopedagogos 
Especializados

Contamos con psicólogos 
especializados en el 
acompañamiento emocional 
durante el embarazo, 
brindando un enfoque 
integral al programa.

Profesionales de la 
Salud

Además, colaboran 
profesionales de la salud 
especializados en el cuidado 
materno-infantil, asegurando 
una atención completa y 
profesional.



Información Práctica para Inscribirse 
en el Programa

Proceso de Inscripción. 6 semanas de  h ( 6 de estimulación musical y 6 de acompañamiento 
psicológico). Sesiones grupales. 10 plazas . 

Costo y Horarios:  384€, ahora por tan sólo y en promoción ¡¡¡¡por 297  !!!( incluye acompañamiento 
estimulación musical y psicológico más bienvenida y  fiesta despedida con detalle creativo). Un 
regalo único para toda la vida.

Para inscribirse en el programa, se debe completar un formulario en línea y agendar una entrevista 
inicial con el equipo para conocer las necesidades individuales.

El programa cuenta con diversas modalidades de participación. Grupal bono. O individual 
paquete de acompañamiento psicológico y musical individual ( 2h) 135€



Preguntas Frecuentes y Contacto para 
más Información

1

¿El programa está 
disponible de forma 
virtual?

Sí, contamos con 
modalidades virtuales que 
permiten la participación 
desde cualquier ubicación, 
brindando la misma calidad 
de experiencia.

2

¿Cuál es el equipo 
profesional detrás 
del programa?

Nuestro equipo está 
conformado por músicos, 
neuromúsicos, psicólogos, y 
profesionales de la salud con 
experiencia en el bienestar 
materno.

3

¿Cómo puedo ponerme 
en contacto para más 
información?

Puedes poner en contacto 
con nosotros a través de 
nuestro correo electrónico o 
número telefónico, estaremos 
encantados de resolver todas 
tus dudas.


