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Programa de
Acompanamient
Postparto Musarte

Este programa de 6 semanas esta diseflado para apoyar a mujeres en el
postparto, brindando orientacidon desde una perspectiva psicoldgica,

musical y creativa.

gy by Sara Mercado Palomino



Explorando la Psicologia del

Postparto

Examinando
Emociones y Cambios

En esta semana, se abordara la
comprension de las emociones
y los cambios psicolégicos que
surgen durante el postparto,
brindando herramientas para
afrontar este periodo.

Apoyo Emocional
Integral

Se exploraran estrategias para
abordar la ansiedad, la tristeza
postparto y otros desafios
emocionales, para promover el
bienestar mental de las

mujeres.
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Fomentando el
cuidado y el
Autocuidado y
autoestima de la
madre

Se enfocaré en la importancia
de cuidar la salud mental, y se
compartiran consejos para

fortalecer la resiliencia en este

periodo de transicion.
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[.a Musica como Herramienta
Terapeutica

Exploracion Musical Masajes y Relajacion

Se animara a las participantes a Se introduciran técnicas musicales para
explorar diferentes géneros musicales y fomentar la relajacion y la reduccion del
a descubrir el impacto positivo que la estrés, brindando un espacio para la
musica puede tener en la gestion de expresion libre a través de la musica,
emociones para ambos. del tacto y de la respiracién

nanas y meditacion

Se exploraréa el canto de nanas como una forma de expresidén personal, permitiendo a

las participantes canalizar sus sentimientos a través de este medio.
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Fomentando la Creatividad en el
Postparto

1 Arte Terapéutico 2 Escritura Personal
Se integrara el arte como una Se promoveré la escritura como una
herramienta para expresar y forma de reflexién y autoexploracion,
procesar las emociones, a través de brindando espacio para narrar
actividades creativas como la pintura experiencias y emociones
y el collage. relacionadas con la maternidad.

3 Arte Corporal

Se exploraran actividades artisticas que involucren el cuerpo, fomentando la

conexibn emocional a través de la danza, el movimiento y la expresion corporal.



Integrando la Musicay la
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Creatividad en el Proceso de

Sanacion

Armonizacion
Emocional

Se combinaréan técnicas
musicales con expresion
artistica para fomentar el
equilibrio emocional y la
conexién con el proceso de

sanacion.

Autenticidad
Creativa

Se alentara a las participantes
a adoptar una actitud
auténtica al explorar sus
habilidades creativas y
musicales, fomentando la

confianza y autoexpresion.

Empoderamiento
mediante el Arte

La combinacién de muasica y
creatividad se utilizard como
una herramienta para el
empoderamiento personal y la
autodescubrimiento durante

el proceso de sanacion.



Aplicando Técnicas de Autocuidado
y Bienestar Emocional y psicologico.
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"CUIDARTE PARA CUIDAR"

Identificacion de
Necesidades

Se guiaré a las participantes
en la identificacién de sus
necesidades personales y en
la implementacién de
practicas de autocuidado
adaptadas a su bienestar

emocional.

Creacion de Rutinas
Saludables

Se enfocara en el desarrollo
de rutinas diarias enfocadas
en el bienestar fisico y
emocional, energético
promoviendo habitos
saludables para el cuidado

personal.

Autoexploracion y
Aceptacion

Se alentara a las mujeres a
realizar un viaje de
autoexploracion, aprendiendo
a aceptar y honrar sus
propias necesidades
emocionales durante el

postparto.



Celebrando el Crecimiento y el
Empoderamiento

1 Reconociendo Logros

Se celebraran los logros personales y colectivos, destacando el crecimiento
emocional y el empoderamiento alcanzados durante el programa de

acompanamiento.

9 Renovacion y Renacimiento

Se enfocaré en el concepto de renacimiento personal, promoviendo la

renovacion y el crecimiento continuo en el proceso de postparto y mas alla.

3 Preparacion para el Futuro

Se brindara orientacién sobre cdémo mantener el empoderamiento y aplicar
las herramientas adquiridas en la vida cotidiana y futuras experiencias

personales y educativas. @
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Conclusiones y Proximos Pasos

Reflexion Final Planificacion del Futuro

Se invitara a las participantes a Se proporcionara orientacién sobre
reflexionar sobre su viaje personal y a como aplicar las lecciones aprendidas
identificar las fortalezas adquiridas en la vida cotidiana, ademas de brindar
durante el programa de recursos para el crecimiento continuo.

acompafamiento.

Red de Apoyo Continuo

Se promovera la importancia de mantener conexiones y buscar apoyo continuo, tanto

dentro como fuera del entorno del programa de acompafiamiento.
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Donde y como

*En Grupo Musarte / modalidad también online

» 6 sesiones grupales ( 2h cada una. 1 psicologia+ creatividad 6 terapia con musica)

e PRECIO : 384, promocional 297 ( Iva incluido) + materiales + detalle sorpresa inicio y final




